ILMOITUS ERIKOISRUOKAVALIOISTA
llkon Kurssikeskuksessa / - / 2011.

Pyydamme teitd ystavéllisesti merkitsemaan rastilla tai kirjoittamalla tarvitsemanne
erikoisruokavaliot ennakkoon tdhan ilmoituskaavakkeeseen.

Ennakkoilmoittaminen kaikkien erikoisruokavalioiden kohdalla on erittain tarkeaa.

Tavallisimmat erikoisruokavaliot:
VAHALAKTOOSINEN []
KELIAKIARUOKAVALIO []
KASVISRUOKA L[|

(sisaltdd maitotaloustuotteita ja kananmunaa)

kala ja kana kay [

ALLERGIA [
miké ruoka-aine (raaka/kypsa)?

MUU ERIKOISRUOKAVALIO []
Mikéa?

ruokailijan / ryhman nimi:

Kaikissa ruokaan liittyvissa kysymyksissa voi rohkeasti tulla keittioon kyselemaan ja
antamaan palautetta. Olemme siella teitd varten.

TERVETULOA ILKKOON!

Ilkon Kurssikeskus

Ilkontie 8-10

36220 Kangasala

puh. toimisto 03-364 5734  keittio 050 5744 913
ilkko@evl.fi ilkko.keittio@evl.fi



